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von Dandirg Walter



Das Neue Bewultsein willikommen heiben

Seid gesegnet, Geliebte ~

Reine Aufstiegsfrequenzen fluten unsere Realitdten und unser BewuBtsein, um die bereits
Aufgestiegene planetare Plattform fir eine als Neue Erde bekannte brandneue Erfahrung zu
offenbaren. Diese Schwingung durchtrankt offener Herzen, um eine neue Erfahrung unse--
res geChristeten Selbstes und des Quellen-Selbstes zu gewahrleisten.

Dieses E-Book soll als Vorbereitung und Erinnerungshilfe fiir unseren Ubergang in eine
neue Ebene der Verkdrperung dienen. Die Verschmelzung der Héheren Selbste mit dem
niederen Selbst ist ein wunderschéner ProzeB, der Fokussierung, Hingabe und ein weit
offenes Herz erfordert. 2020 bringt uns die starksten Lichtniveaus unseres Prozesses, und
sie haben bereits begonnen, unser Gewahrsein zu verdndern. Und so bereiten wir uns vor
und nehmen Feinabstimmungen an uns vor, um diese Gelegenheit mit so viel Leichtigkeit
und Anmut wie mdglich zu empfangen.

Die Rickkehr des Quelle-als-Selbst-BewuBtseins ist flir viele eine sehr reale, greifbare
Erfahrung. Sie wascht Unwertsprobleme, Urteile und Stereotypen des geChristeten Selbst
der Vergangenheit hinweg. Wir erschaffen etwas Brandneues, was noch nie zuvor wahrend
eines planetaren Aufstiegszyklus' getan worden ist.

Sich in diesem neuen BewuBtseinszustand hineinzuwagen, wird von den Energien in
diesem Jetzt vollstandig unterstuitzt.

Die Lichtniveaus werden 2020 — auf gute Weise — intensiver werden. Benutzt die Vorschla-
ge und Anleitungen in diesem E-Book, um persdnliche und kollektive Transformation
vollstandig zu untersttitzen.
In Liebe, Licht und Dienen,

Sandra Walter
Aufstiegs-GUide

Mehr Unterstitzung auf
http://www.SandraWalter.com

Energieaustausch wird dankbar angenommen auf
http://www.SandraWalter.com/donations


http://www.SandraWalter.com/

Portal-Ubergange

Unsere Hoheren Ebenen stellen diese linearen Daten als Vorankiindigung fir erhéhte Auf-
stiegsaktivitat zur Verfigung. Wenn wir aufmerksam sind, Uberbriicken wir die Welten,
indem wir zu einem Kanal fiir das Licht und die héheren Reiche werden. Viel ist mit den
Neuen Kristall-gittern erreicht worden; alles ist an Ort und Stelle flr die spirituelle
Offenbarung. Wie immer ist die Einheit der Generalschlissel fiir starkere Lichteinflisse.

Nehmt an diesen Portalen teil durch Zeremonie, Meditation, Gebet, Einheit und
bewuBten Fokus auf der Neuen Erde Jetzt:

Vor dem 1. Dezember: Richtet euch auf eure Hochsten Absichten in Bezug darauf aus, wie
euer personliches und kollektives 2020 sich entfalten wird. Die Zeitlinien teilen sich
weiterhin; wahlt weise.

4. bis 9. Dezember: Erhdhte Energien beginnen. Portale 6ffnen sich fir das 12-12.

12. Dezember: Vollmond um 6:12 Uhr MEZ: Zeitlinienentscheidungen werden
herausgefordert. Bleibt fokussiert.

12. Dezember: 12-12-12-Portal. Siebenjahriges Jubildum von Gaias Aufstieg. Ein sehr
star-ker Ubergang fiir diejenigen, die am 12-12-2012 die Aufstiegsaktivierungen
empfingen. Gaia schaltet DNS-Codes des nachsten Levels flr Christus-/Kristalline
Verkorpernde frei. Dies ist das letzte Jahr flir die Aktivierungsdatums-Sequenzen (11-11,
12-12 usw.). Richtet euch Jetzt darauf aus!

21. Dezember: Sonnenwende um 5:19 Uhr MEZ. Gebdren des neuen Selbstes.
Verkorpernde, rechnet damit, schldfrig, vertrdumt und tief in der kosmischen
Wiedervereinigung zu sein. Zeitlinien und héhere Entscheidungen verstarkt. Kollektive DNS-
Aktivierung. Manifestierung von darauf ausgerichteten Schoépfungen.

25. Dezember: Sonnenfinsternis mit Hohepunkt um 6:18 Uhr MEZ und Neumond um 6:13
Uhr MEZ. Nachste Ebene der Verkdrperungs- Verwirklichung. Sehr starker positiver
Lichteinfluss.

1. bis 4. Januar: Neujahrs-Transformationsportal: Neuanfange werden durch kollektiven
Fokus verstarkt. Die Klarheit von 2020 beginnt auf globaler Ebene durchzudringen.

10. Januar: Mondfinsternis mit Héhepunkt um 20:10 Uhr MEZ. Vollmond um 20:23 Uhr
MEZ. Aktivierung der nachsten Ebene der Freiheitscodes. Solare Aktivitat nimmt zu und
reflektiert damit die Verkérperung der SONNE Gottes. Stabilisierung des neuen BewuBt-
seins, starke schopferische Energien drangen auf Neue Erde Jetzt und den hdchsten Pfad
fur Verkdrpernde. Neue kosmische Sternentore 6ffnen sich am 13. Januar.



Eine ehrliche Inventur eupres Pfades vor Dezember

Die meisten unserer kollektiven Zeitlinien-Entscheidungen fiir 2020 sind bereits in Bewe-
gung. Aber der letzte Start fiir das 2020-Portal beginnt am 1. Dezember und flieBt bis
einschlieBlich 13. Januar. Bevor diese erhthte Energie eintrifft, gebt euch das Geschenk
einer ehrlichen Inventur eures Pfades. Traumt GRENZENLOS. (Wenn ihr dies nach dem 1.
Dezember gedffnet habt, tut es Jetzt. Das Portal ist offen.)

Der Aufstieg verehrt auf dem Herzen beruhende Kreativitdt, weil das ein grundlegender
Aspekt des Reiches der Neuen Erde ist. Seid tapfer, liebe Herzen. Das neue Licht der
Gliickseligkeit ist starke Medizin, die den géttlichen Flow reiner Schépfung offnet.

Licht-erdet eure hochsten Entscheidungen fiir eure Reise. Schreibt sie auf, zeichnet sie,
erschafft Kristallgitter fir eure persoénlichen und kollektiven Absichten. Jetzt.

Was sind eure hochsten Entwicklungslinien, Ausdrucksformen, Dienstleistungen oder
Schépfungen flir diese nachste Phase eures Aufstiegs? Was ist euer einzigartiger Ausdruck
der Quelle?

Was muB sich verandern, wandeln, vereinfachen oder aufgegeben werden, damit ihr
euch zu eurem vollen Ausdruck befreien kdnnt? Glaubensmuster? Gewohnheiten? Wohnort?
Beziehungen? Lebensstil? Selbstflrsorge? Korperliche, emotionale, mentale, spirituelle
Ausrichtung?

Benutzt die zeitlinienverandernden Energien. Bewegt euch in Richtung auf diese
Traume, energetisch und physisch. Jetzt.

Erhebt Anspruch auf eure Schopfung, ihr empfangt wahrend dieses hoch
aufgeladenen Portals, wozu auch immer ihr eure Zustimmung gebt. Diese Energien VER-
STARKEN alle Intentionen und geben Unterstiitzung fiir freie Willensentscheidung. Seid klar
und direkt mit euren Absichten, Geflihlen und eurem Schdpfer-Selbst.

Kein Wartespiel mehr. Die Tore stehen offen. laBt die stagnierenden oder festgefah-
renen Energien fallen. Welche hdheren Entscheidungen missen Jetzt gefihlt und verwirk-
licht werden, um euch so auszudriicken, wie ihr es wahlt?

Herz-Test: Benutzt die klassische Waage mit der Feder und dem Herzen. Wodurch fihlt
das Herz sich leicht, offen, frei? Es ist kein Beschaftigungs-/Business-Plan, es ist ein
Freiheitsplan flir das Jetzt.

Die Neue Erde ist ein sehr offener, prisenter SEINszustand. Ubt, euer einzigartiges,
expansives Selbst zu visualisieren, zu fihlen und zu verwirklichen.



DIE FREHEITS-CODES

Die kollektiven 2020-Zeitlinien sind bereits im Spiel. Codes, die unseren Aufstieg
unter-stlitzen, werden durch Zeitschldsser oder Ausloserpunkte gedffnet, wenn die
Kombination von planetaren, kollektiven und kosmischen Energien sich ausrichten, um
Abschnitte der lebendigen Bibliothek innerhalb Gaias, die neuen Kristallgitter und eure
eigene, von Gaia unterstiitzte DNS aufzuschlieBen.

Die Freiheitscodes, verfiigbar seit 4. Juli dieses Jahres mit der Aktivierung des
Kristallinen Korridors, unterstiitzen den nachsten Schritt in unserem Aufstieg.

Freiheit von alten Glaubenssystemen dariiber, wie wir in diesen Reichen agieren.
Freiheit von alten Stereotypen und Erwartungen vom geChristeten Selbst.

Freiheit, euren hochsten Ausdruck zu verwirklichen. Aufstieg und Quelle-als-Selbst in
der Physis.

Die Freiheitscodes missen durch freie Willensentscheidung aktiviert werden.

Die Freiheitscodes verstarken freie Willensentscheidungen der Quelle jeder
Schopfung. Gut wird besser, Gottlich wird Glickselig, Disharmonie wird intensiver. Es
bringt uns zurlick zu voll erwachter bewuBter Schopfung unserer personlichen und
kollek-tiven Reise.

Viele benutzen diese Freiheitscodes dazu, ihre Verkdrperung und ihren Aufstieg zu
verstarken. Das ist ihr Zweck. Richtet euch aus auf die Dynamik der Neuen Erde Jetzt, und
die Energie Gottlicher Liebe wird eure auf dem Herzen beruhenden Entscheidungen unter-
stlitzen. Ruft sie Jetzt in euer Gewahrsein und eure DNS!

Auspichtung und Unterstitzung

Die Energien schleudern uns in die nachste Ebene der Verkdrperung, wo unsere Hoheren
Selbste in bestandiger Kommunion mit dem niederen Gewahrsein in der Korperlichkeit
verschmelzen.

Verkorperung des geChristeten Zustandes ist ein radikal anderer
BewuBtseinszustand, eine brandneue Art und Weise, in diesen Bereichen zu
agieren.

Die kristalline DNS verbindet Strange/Felder/Schichten und leitet den Kérper an, die ab-
sichtsvolle, gewinschte, aktivierte Erfahrung im Jetzt zu reflektieren. Wir arbeiten mit
Quantendynamik und rufen das zuklinftige Aufgestiegene Selbst auf, mit dem Kdrperge-
fahrt zu verschmelzen.

Der Korper und das niedere BewuBtsein brauchen eure volle Unterstiitzung, um
sich in euer gewiinschtes Ergebnis zu transformieren. Wir verfeinern unseren
ProzeB und bereiten uns darauf vor, zu empfangen.



Hier sind einige Werkzeuge, um die hellste Erfahrung fein abzustimmen: Benutzt euer Un-
terscheidungsvermogen fur eure eigenen Fahigkeiten, eure Gesundheit und euer BewuBt-
sein.

Physische Entgiftung Jetzt: Offnet und klart die Zellen, sodaB sie mehr Licht empfangen
kénnen. Schwermetall-/Leberreinigungen, griine Saftreinigungen etc. Ihr werdet den Unter-
schied FUHLEN.

Dreitagiges Wasserfasten: Nehmt drei Tage lang nur reines, durch Absicht aktiviertes
Wasser zu euch (kein Essen oder Saft). Die klassische Art und Weise, eure Zellen, eure DNS
und euren Lichtk6érper neu einzustellen. Benutzt euer Unterscheidungsvermdgen, fangt mit
einem Tag pro Woche an, wenn dies neu fur euch ist. Arbeitet euch dann bis zu drei Tage
einmal im Monat hoch. Es konditioniert den Kérper und gleicht ihn aus, sodaB er das
hdhere Gewahrsein akzeptieren und das Herzfeld 6ffnen kann.

Emotionale Entgiftung: Die Verkérperung erfordert das Loslassen von Zweifeln, Angsten
und von der Vergangenheit. Nach Jahren des Klarens sind wir vorbereitet auf die Freiheit.
Hoheres Licht bedeutet Verfeinerung unseres BewuBtseins. Beachtet, daB die hohere
Gliickseligkeit und das hohere Klaren gleichzeitig passieren. Gleichgewicht ist erfor-
derlich, nehmt euch die Zeit, von Moment zu Moment anzuerkennen und zu entlassen.

Geistige Entgiftung: EinheitsbewuBtsein bedeutet Verbindung mit allem. Ihr flihlt, seht
und hort mehr Informationen. Wie ihr damit umgeht, ist euer Level geChristeten BewuBt-
seins. Wahrend euer Multidimensionales Selbst zu eurer bewuBten Realitat wird, wahlt ihr,
worauf ihr euch fokussieren wollt. Lenkt eure Gedankenmuster auf das gewtinschte Ergeb-
nis hin. Friedliche, vereinigende Praktiken statt zerstreuten Fokus'. Wann immer ihr von der
Verzerrung abgelenkt werdet, haltet inne und bringt euch zu der Realitédt eurer Wahl
zurick.

Raum-Entgiftung: Zeit, aufzuradumen und eure Wohnumgebung zu vereinfachen und zu
entrimpeln. Werdet das Alte los, demonstriert eure Bereitschaft, Raum flir das Neue zu
schaffen. Viele ziehen wieder um; folgt der Flihrung, dort zu sein, wo ihr gebraucht werdet,
und offen fir neue Schépfungen zu sein.

Kristall-Klarung: Kristalle und unterstiitzende heilige Werkzeuge missen gereinigt und
fur das Neue Licht gedffnet werden. Tut dies Jetzt.

Entstressen: Meditation, Yoga, Musik, Lichtsprache, Sport, Schwimmen, Tanz, flieBende
Bewegungen, kreatives Spiel, ruhige Zeit, Einheitsmeditationen, Kommunion mit unseren
Hbéheren Ebenen, in der Natur sein, wo es leichter ist, die Aktivierungen zu empfangen. Wir
verstarken den Frieden im Inneren, um die Auswirkungen der auBeren Verwirrung auszu-
gleichen. Hohere Frequenzen sind buchstdblich eine hohere Schwingung: Sie
schiitteln Dinge lose aus der kollektiven Dichte. Diese Aktivitat ist da, doch sie
braucht nicht eure vorherrschende Realitdt zu sein. Facht das Heilige Feuer im Inneren an,
indem ihr ruhig, frei, ausgeglichen und offen fir die héhere Realitat seid.

Hochwertiger Schlaf: Jetzt guten Schlaf zu bekommen ist wichtig. Dies sind tiefe Inte-
grationstage von sehr hohen Frequenzen. Ehrt das. Der Traumzustand ist beschaftigt mit
Kldrung. Ruht euch oft aus.



Hydrierung: Wasser ist ein heiliges Werkzeug zur Ubermittlung von Frequenzen. Unsere
DNS schwimmt darin, unsere Zellen empfangen Informationen dadurch. Trinkt viel reines,
aktiviertes (gesegnetes, strukturiertes, durch Absicht programmiertes) Wasser. Plasmaein-
flisse dehydrieren uns; benutzt Wasser als Medizin.

Meditation: Unsere DNS empfangt eine neue BewuBtseinsebene, was den Kdrper beein-
fluBt. Die kristallinen Strukturen beginnen hdhere Ebenen von Lichtintelligenz zu halten
(weitere Informationen), um die Verschmelzung des Hoheren und niederen Selbstes zu
unterstitzen. Meditation bietet bewuBte Integration der Verschmelzung, sie 6ffnet uns fir
die ausgedehnte Reit im Inneren. Zirbeldriisenaktivierungen werden zunehmen. Meditiert,
um diese Vision von 2020 klarer zu machen!

Absichts-Alarm: Habt ihr Schwierigkeiten, fokussiert zu bleiben? Setzt eure Absichten
viermal am Tag mit einem sanften Glockenalarm auf eurem Telefon mit der Aufschrift
INTENTION. Haltet inne, atmet, kommt ins Gleichgewicht, Hande auf dem Herzen, zentriert
euch. Erklart eure hochste Absicht, richtet euch neu aus, stellt die Energien fiir euren Pfad
neu ein, und geht vorwarts mit dem Erschaffen des héchsten Ergebnisses.

Transparenz/Enthiillungs-Entgiftung: Je ehrlicher und authentischer ihr Gber eure
eigene Reise sein kdnnt, desto eher wird die AuBenwelt diese Realitat widerspiegeln. Viele
sind mutig genug, ihre Wahrheit mit offenen Herzen mitzuteilen, und das erschafft weit
verbreitete Enthillungs-Zeitlinien, die sich entfalten konnen. Der Aufstiegs-Stamm
fokussiert sich auf die spirituelle Enthiillung als die hochste Offenbarung, weil sie alles
verandert. Enthillt mit Frieden, Vergebung und den hochsten Interesse aller Beteiligten.

Sprach-Entgiftung: Sprecht eure Meisterschaft. Unsere Kommunikationen (gespro-
chene, geschriebene, Gedanken) erschaffen eine Schwingungsentsprechung mit eurer
Lichtsignatur, wenn wir als das Hohere Selbst sprechen. Mitgefiihl, Liebe, Gottliche Neutra-
litdt, Authentizitdt, einzigartige Losungen.

Dies ist wichtig, wahrend wir in ein neues Lichtniveau eintreten, das freie Wil-
lensentscheidungen verstarkt. Eure Worte sind kraftvolle Widerspiegelungen
der von euch gewahlten Realitait.

Wenn eure bewuBte Entscheidung die Aufgestiegene Erfahrung ist:

» Erschafft keine Verzerrungen, Dualitat, Trennung oder Urteile mit euren Worten.

* Vermeidet selbstherabsetzende Sprache; ehrt euch selbst und andere mit
unterstitzenden Worten

» Ertappt euch selbst bei negativen Sprechgewohnheiten und andert das Ge-
sprochene im selben Moment oder kehrt es um.

» Seid transparent mit Freunden; laBt sie wissen, daB ihr die Art, wie ihr Uber die
Welt und lber andere sprecht, verandert. Ermutigt sie, dasselbe zu tun.

*+ Beendet sanft das Gesprach, wenn die Schwingung absinkt. Sprecht nicht

schlecht von anderen, besonders wenn sie nicht anwesend sind.



* Werdet zu ExpertInnen in auf dem Herzen beruhender Kommunikation:
Wechselt das Thema, macht ein Kompliment oder bietet statt niedrigschwingender
Beschwerden unterstiitzende Lésungen an.

+ Benutzt das SO IST ES. Sagt das nach allem, was ihr sprecht, denkt, flhlt oder
tut, um euch bewuBt zu werden, was ihr gerade erschafft — oder unterstutzt.

* Meisterschafts- Invokationen/-Erlasse setzen mindere Kommunikation
auBer Kraft. Benutzt sie, um eure Worte, eure Gedanken und euer Herz umzuer-
ziehen.

+ LaBt Schuldzuweisungen fallen. Ubernehmt Verantwortung fiir dieses Reich, es
ist eine Gemeinschaftsschépfung. Bewegt euch hinaus aus Schuldzuweisungen und

hinein in schdpferische Lésungen. Verweigert Zugang zum Wartespiel.

Spezielle Anmerkung:

Viele LichtarbeiterInnen sind gendtigt worden, durch ihre Kommunikation Realitaten von
[Welt-]Untergang, Angst, MiBtrauen und Aufstieg im Schneckentempo zu erschaffen und
sich auf das zu fokussieren, was verkehrt ist (ein negatives Programm, das an Schwung
verliert). Manche sprechen sogar schlecht von anderen LichtarbeiterInnen (ein weiteres
bbsartiges Programm und eine negative Angewohnheit). Nehmt die Veranderung vor —
setzt die Angst auBer Kraft —, euch auf die Wahrheit von Liebe, Frieden und offenherziger
Beobachtung anstelle von Verurteilung zu fokussieren. Bietet positive Losungen an und
bemerkt die Veranderungen in einem Leben. Ein offenes Herz ist flir die meisten angster-
regend; seht dieser Angst ins Gesicht.

DNS-AKTTVIERUNG

Wir benutzen Kristalline/geChristete/Gottlich-Menschliche DNS als Portal zu
einer neuen Erfahrung, weil sie Brlicken zwischen Dimensionen und Dichten erschafft
(manchmal bekannt als die Regenbogenbriicke). Die Frequenz des ChristusbewuBtseins
leuchtet durch die Kristalline DNS hindurch und erlaubt die Erfahrung des Aufstiegs in der
Form.

Koharenz im Herzen, Lichtquotient und die Fahigkeit, bei der Verschmelzung der
Verkorperung bewuBt zu sein, verandern unsere Realitdten. Diese Realitaten sind
bereits erschaffen. Gaia hat diese Plattform flir die Erfahrung der Neuen Erde bereits
erschaffen. Wir siedeln unseren Fokus, unseren Korper und Lichtkérper um, um uns auszu-
dehnen und auf die Schwingungsbandbreite der Neuen Erde auszurichten, wo geChristetes
SEIN die Norm ist. Gaia wird dies wahrend dieser Portale vielen offenbaren. Sie hat eure
DNS-Aufzeichnungen, sie erinnert sich an euch.

Verkorpernde: Dies ist der nachste Schritt in unserer Transformation. Im Moment

erschlieBt sich in den Erstverkdrpernden eine starke korperliche, mentale, emotionale und
spirituelle Transformation. Sie erlaubt kollektive DNS-Aktivierung.
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Kristalline Strukturen + Kristalline DNS-Aktivierung =
Mehr Informationen im Gewahrsein, und eine Neue Erfahrung

AdeptInnen und MeisterInnen: Richtet euch auf die DNS-Felder aus, die bereits das
Aufgestiegene BewuBtsein des Hoheren Selbstes halten. Diese Aspekte des Selbst sind eine
brandneue Erfahrung flr das KérperbewuBtsein, doch flir das Herzzentrum und die Zirbel-
drise flihlen sie sich vertraut an.

Denkt daran, es ist EURE DNS, und nichts verhindert die DNS-Aktivierung auf3er
EUCH.

Es gibt eine Reihe von DNS-spezifischen Videos auf meinem YouTube-Kanal. Besucht und
abonniert ihn auf: https://www.youtube.com/c/AscensionPathwithSandraWalter

Mut und verantwortungsvolles Erschaftfen

Habt den Mut, im Neue Erde-Modus zu sein, Jetzt.

Macht dies zu einer Morgenpraxis nach der Meditation: Nehmt euch ein paar
Minuten Zeit, um eure gewiinschte Realitit zu FUHLEN, zu visualisieren und
einzuiiben. LaBt es flieBen, dehnt wirklich aus, was fiir euren Pfad mdglich ist. Lachelt,
atmet und flihlt die Neue Erde Jetzt, erlaubt den Freiheitscodes, sich zu aktivieren
(Anmerkung: so schlieBt man sie auf!) Verbringt etwas Zeit, um mit Dankbarkeit, Mitgefihl
und Vergebung das hochste positive Ergebnis flir alle Beteiligten zu visualisieren.

Dann handelt und bringt euren Tag durcheinander, um euch fiir eine Neue
Schwingungsrealitat zu 6ffnen. Handelt, als ware eure hdchste gewahlte Erfahrung
Jetzt, keine Verzdogerung. Praktiziert das, und eure Realitdaten werden folgen. Alle Gedanken
werden auf irgendeiner Ebene erschaffen, sichtbar oder unsichtbar. Wir manifestieren die
hochste Schwingung durch unser Herz und erlauben den Realitaten, unsere Gemeinschafts-
schdpfung zu offenbaren.

Wir liberschreiben buchstablich geringere Schwingungen mit diesen auf dem Her-
zen beruhenden Absichten und Handlungen. Und wir werden gut darin; wir sehen und
fuhlen es in den SONNtaglichen Einheitsmeditationen.

Habt den Mut, das Hohere Selbst zum Ausdruck zu bringen, wahrend wir diese
neuen Ebenen des Quellen-Selbst annehmen. Durchtrénkt dieser Ubergang und die Feier-
tage mit freudvoller Einheit, Fiille und Kreativitat. Ubt dieses Gefiihl des Friedens und der
héheren Entwicklungslinie, dann sendet es hinaus durch das menschliche Herzgitter, um
andere zu unterstlitzen und auf der Quantenebene gemeinschaftlich zu erschaffen.

Seid ein verantwortlicher Schopfer. Wenn genligend geChristete DNS aktiviert und
inte-griert ist, erreichen wir kollektiv eine héhere Ebene. Wir erschaffen gemeinsam mit
dem Planeten, den Naturreichen, den Elementarreichen und den hdheren Reichen. Wir
werden zurlick gewebt in den Stoff des kosmischen BewuBtseins. Es erlaubt Gaia, die
Aufgestiegene Neuer Erde als bereits gegenwartige, greifbare Realitat zu offenbaren.


https://www.youtube.com/c/AscensionPathwithSandraWalter

* Benutzt die Werkzeuge in diesem E-Book, um euch auf positive Schdpfung
auszurichten.

+ Umarmt unsere einzigartigen Unterschiede, die uns in der Vergangenheit
voneinander getrennt haben.

* Wir scharfen unsere Fahigkeiten, wenn wir unsere Herzen weicher werden
lassen.

* Seht durch die Augen des Herzens, erschafft mit Herzintelligenz.

 Beschenkt euch mit dem selbstermachtigen Recht, euch sicher, geliebt,
freudig, vollstandig, wirdig, selbstsicher und flir 2020 klar zu flihlen.

+ Stimmt eure Augen und euer Herz darauf ein, Liebe in jedem Moment zu
finden; sie ist ewig und stets gegenwartig.

. Involsationen im Jetzt

Invokationen und Erlasse sind eine geehrte Aufstiegstechnik aus den Myste-
rienschulen. Wenn wir uns auf die reine Herzensabsicht ausrichten, uns zu transfor-
mieren, andern sich unsere Realitdten, um das Licht im Inneren widerzuspiegeln.

Invokationen und Erlasse werden laut gesprochen. Die Worte ICH BIN sind zur
Aktivierung eincodiert, ihr kdnnt jedoch auch Gott-Selbst oder Gottliche Gegenwart
verwenden, wenn euch das angenehmer ist. Macht es zu eurem Herzensausdruck; die
Absicht ist entscheidend.

Verbindet euch mit eurem Herzzentrum, dem Reinen Quellen-Funken von Diamant-
licht im Inneren. Nehmt euch einen Augenblick Zeit, um eine Herzensabsicht zu fihlen.
Gottliche Liebe ist eine starke, greifbare Frequenz, die an Intensitat zunimmt, wenn sich
unsere DNS aktiviert. Beachtet, wie sich euer Herz und eure Energiefelder in diesem Jetzt
anfihlen.

Im Namen des Goéttlichen Menschen, des in-Karnierten Schopfers, der ICH BIN, heile ich
willkommen mein Hbheres Selbst, mein geChristetes Selbst, meine Allméchtige ICH BIN-
Préasenz und all meine Gottlichen Aspekte quer durch alle Parallelrealitdten, sichtbare wie
auch unsichtbare. Vereint euch in diesem Jetzt-Moment. Bringt euren Fokus hierher. laBt
uns meine korperliche Erfahrung kldren und transformieren, sodaB3 sie mein Gottliches
Unendliches Selbst widerspiegelt, die reine Essenz der Quelle (Gott), die ICH BIN.

Ich rufe mein Heiliges Herzzentrum hervor, um vollstdndig aktiviert zu werden in Ausrich-
tung auf meinen héchsten Ausdruck der Quelle, zur hdchsten Ebene, die fiir meine Reise in
diesem Jetzt-Moment forderlich ist.

Ich wahle die hochste Aktivitdt von Dankbarkeit, Friedensstiften, Kreativitdt, Demut, Gott-
licher Liebe und Gottlicher Neutralitdt in jedem Augenblick. Mége jede Entscheidung, die
ich heute treffe, auf das hochste Wohl aller Beteiligten ausgerichtet sein. Ich 6ffne mich in
jedem Moment fir die Kraft meines Herzens, fir die Liebe, fir den Goéttlichen Willen und
die Gottliche Liebe, fiir Licht und Dienen.

Ich rufe hervor die Diamantenen Leuchtenden Strahlen des Christus, um mein wahres Herz
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zu offenbaren und zu verstdrken, welches meine Gottlich-unsterbliche Verbindung zur
Quelle ist. Herzzentrum, leuchte auf! Herzfelder, dreht euch, dehnt euch aus und verstarkt
dieses Diamanten-Solare Licht. LaBt dieses heilige Feuer der Liebe an diesem Tag in all
meine Aktivitdten, Zeitlinien und Entscheidungen leuchten.

Hbéheres Selbst, prasentiere mir Gottliche Synchronizitdten und Gelegenheiten auf meinem
Weg, zu lernen, mein Herz zu 6ffnen, Kohdrenz zu praktizieren und im Dienst an allem /
allen zu sein. Ich rufe alles Heilige als meine primare Realitdt und mein primares Gewahr-
sein hervor.

Ich rufe hervor die Kosmischen geChristeten Blauen Flammen unzerstérbarer Reinheit und
Kraft. Geliebte ICH BIN-Prdsenz, umgib mich mit der Liebe, Fiihrung, Stdrke und dem
Schutz dieser geChristeten Flammen.

Hdchste Lichtebenen, beginnt! Uberschreibt jegliche geringeren Realitéten und Verzerrun-
gen und setzt sie auBer Kraft . Ich rufe hervor Frieden, Harmonie, bedingungslose Liebe,
Aufstieg. Mbgen diese Gottlichen Eigenschaften und Fregzenzen fiir alle willigen Herzen
verfiigbar sein, die in diesem Jetzt den Aufstieg wahlen.

Ich weihe mich dieser Gottlichen Transformation. Mége diese reine Herzensabsicht all
meine Aktivitdten, Gedanken, Emotionen, Dienstarbeit und Schopfungen transformieren, so
daB sie sich vollsténdig auf meine Gottliche Verkérperung meines reinen Ausdrucks der
Quelle-als-Selbst ausrichten.

Ich bestimme dies unter allen Gnaden und Kréften der Unendlichen Reinen Schépferquelle.
Ich rufe dies hervor bis zur hchsten vom Kosmischen Gesetz erlaubten Ebene, in GOttli-
cher Ausrichtung auf den reinen und wahren organischen Aufstieg.

Ich Liebe Euch, Ich Segne Euch, Ich Danke Euch. So sei es, und so ist es.

Fokussiert euch wieder aufs Herzzentrum. Nehmt euch einen Augenblick Zeit, um

euer Herz wieder zu FUHLEN. Beachtet jegliche Empfindungen in eurem Herzen und allen
Energiefeldern. Lachelt, atmet, Dankbarkeit. Erschafft in diesem fruchtbaren Boden.
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Fangt an, euch mit dem Unbekannten
wohlzufiihlen

Die ansteigenden Frequenzen intensivieren alles, um Veranderung zu
erschaffen.

Auch wenn diese Gliickseligkeits- (vereinten) BewuBtseinszustande sich fiir das
Herz vertraut anfiihlen, ist die duBere Realitat noch dabei, sich anzupassen.
Globale, Galaktische und Universelle Verdanderungen lésen kollektive, auf Unsicherheits-
gefiihlen beruhenden Angste aus. Dies wird aufgrund der im Inneren stattfindenden
energetischen und kdrperlichen Veranderungen intensiviert.

Weitverbreitete Verinderungen im BewuBtsein l6sen Angste vor dem Unbe-
kannten im Kollektiv aus. Die Verkdrperung von viel hdheren Frequenzen und neuen
Seinszustanden erschafft Klarung aus dem kollektiven UnbewuBten. Wir dienen als die
ruhige, ausgleichende Energie, wahrend wir unser eigenes BewuBtsein transformieren, um
das Neue zu demonstrieren.

Das Diinnerwerden der Schleier, Offenbarung und personliche Transformation
werden verstarkt, wahrend wir die bereits im Spiel befindlichen 2020-Energien
erfahren. Fordert eure Angste und eure Komfortzone jeden Tag heraus. Jegliche kleine
Aktivitat verandert die Energien. Dankbarkeit fir die Seltsamkeit 1aBt auch den Augenblick
in positives Licht umkippen. Fangt an, euch mit dem Unbekannten wohlzufiihlen, und
verandert euch.

Privater, individueller [auBerirdischer] Kontakt geschieht in diesem Jetzt.
Wohlwollende Versionen des Selbst und der Sternenfamilien nehmen wieder Kontakt auf
nach einer kurzen Phase, in welcher der Verkdrperung erlaubt wurde, sich zu entfalten
(freie Willensentscheidung). Jetzt befinden wir uns — ebenso wie Gaia - in einer héheren
Schwingung, was klare multidimensionale Kommunikation zulaBt. Fokussiert euch auf die
Vereinigung der Reiche statt der Wir-und-Sie-Dynamik der Vergangenheit.
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Das Neue sein, Jetzt.

Die gegenwartige Erfahrung gliickseliger Quellen-Aktivierungen, oder der Wiedervereini-
gung mit dem Gottes-Selbst, ist die nachste Phase der Verkdrperung. Viele von euch
empfangen Aktivierungen auf dieser Ebene, was sie fir alle verfiigbar macht. Erschafft
friedvollen Raum flir die Integration.

Habt Dankbarkeit fiir das Verlassen der alten Geschichten. Diese Gedachtnis-
Pragungen brauchen eure DNS oder eure Erfahrung nicht mehr zu beeinflussen. Es gibt
wahrend dieses Fensters Gelegenheit zum AbschlieBen. Beendet das persdnliche und
kollektive Wartespiel. Geht vorwarts mit Freiheit und mit dem Neuen.

Seid souveran in eurer Erfahrung. Die Aufgestiegenen Parallelrealitéten werden sehr
klar, wahrend sich die selbstauferlegten Schleier llften. Haltet euer bevorzugtes Ergebnis
im Jetzt aufrecht. Der Kérper und die DNS werden sich anpassen, um diese Erfahrung zur
Verfiigung zu stellen.

Beabsichtigt, fiihilt, bestimmt, selbst-korrigiert und erschafft bestiandig eure
gewiinschte Realitat. Alles ist auf der Grundlage der LIEBE aufgebaut. Die Schwin-
gungen von Mitgeflihl, Vergebung, Dankbarkeit, Frieden, Vertrauen und Goéttlicher Neutra-
litdt denen sich mit unserer Verkorperung aus. Nutzt diese machtigen Krafte der reinen
Schépfung!

Ich wiinsche euch ein schones 2020 in diesem Jetzt! Zeigen wir der Menschheit,
was mit dem Aufstieg mdglich ist.

In Liebe, Licht und Dienen,

Sandra Walter

Besucht die Kurs-Seite auf:
https://sandrawalter.mykajabi.com/
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